17 Jahre Parkinson Bilanz:

17 Jahre mit Parkinson und kein Medikament in Sicht, das Parkinson
heilt, stoppt oder nur den Verlauf bremst und verlangsamt, aul3er
Sport und Bewegung, die den Verlauf von Parkinson verzégern und
damit die Lebensqualitat fir den Betroffenen und seine Angehdrigen
so lange wie mdglich erhalten. Jedes Jahr hore ich in Foren und
Vortragen iV er s pr e c.h uiBajdevindies etwas gegen
Parkinson geben.i Viele von denen, die vor 17 Jahren erkrankt
waren, ca. 50% sind inzwischen verstorben an durch die
Nebenwirkungen der Medikamente und Parkinson bedingte Folgen
wie Verschlucken und dabei ersticken, Lungenentziindungen da durch
verschlucken Fremdkdrper in die Bronchen gelangen und auf
geschwachte Parkinsonerkrankte stof3en und 25% in Pflegeheimen.
Naturlich kann jeder Parkinsonverlauf anders sein, aber wenn man
genau hinschaut, gibt es unter diesen 75 % viele, die sich
zuruckgezogen haben, die aufgegeben haben, fir die Sport und
Bewegung kein wirkliches Thema mehr war und die auf Wunder der
Medizin gewartet haben. Es gab viele Versuche, aber alle
Bem¢hungen der Medizin haben ANURA
besser unterdriickt werden und wenn man sie weglasst, gibt es
Entzugserscheinungen, die niemand haben will. Die Frage ist: hat die
Entwicklung von Medikamenten gegen Parkinson, um zu heilen, zu
stoppen oder den Verlauf zu verlangsamen tberhaupt Prioritat bei der
Pharmaindustrie? denn das Risiko fur die vielen Pharmakonzerne ist
ein madglicher Verlust von sicheren Einnahmequellen. Die
Offentlichkeit sieht leider auch oft heute noch Parkinson, ist eine
Alterskrankheit von Opa und Oma die zitternd Ihre Tasse Kaffee und
Messer und Gabel halten und sowieso nicht mehr lange zu Leben
haben und dadurch entsteht nicht der notwendige Druck auf die
Pharmaindustrie. Das aber immer mehr Mitbtrger ab 45 und noch
friher erkranken und Insider beftirchten das sich die Zahl, bei einer
der am schnellsten zunehmender degenerativen Gehirnerkrankungen,
in den nachsten Jahren von heute tber 400.000 Verzweifachen bis
Verdreifachen kénnen, wird in der Offentlichkeit wenig beachtet. Auch
wenn die Steigerung auch geringer sein sollte, wirde in Zukunft jeder
Mitburger in jeder Familie oder im Freundeskreis auf
Parkinsonerkrankte stofl3en und lernen missen, damit umgehen zu
konnen. Ich versuche nun genau seit fast 17 Jahren Parkinson den
Schrecken zu nehmen und in das Bewusstsein der Bevolkerung zu
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bringen, um die Entwicklung von L6sungen gegen Parkinson voran zu
treiben. Da ich wie viele Parkinson Erkrankte und Angehorige
enttauscht von den Ergebnissen sind, mu mehr Offentlichkeitsarbeit
geleistet werden und die Parkinsonselbsthilfegruppen missen enger
zusammenstehen und nicht darum kampfen wer mehr Mitglieder hat.
Wir dirfen nicht vergessen, dass es nicht um einzelne Personen geht
und wer vertritt die meisten Betroffenen, sondern es geht
ausschlief3lich um das Wohl Parkinson Erkrankten und seinen
Angehdrigen. Genau aus diesen Grinden beschaftige ich mich seit
einiger Zeit mit dem Thema, wo kann ich helfen, das irgendwie
positive Bewegung fur uns Parkinsonkranke zu finden, aul3er Sport.
Vor 7 Jahren sagte mir ein Neurologe, was erwarten sie nach 10
Jahren mit Parkinson, die Flitterwochen sind vorbei und sie sind
austherapiert. Ein Schlag ins Gesicht und zum Glick kannte ich den
Neurologen Alexander Rzenitzek, der die Firma MPS in Koblenz hatte,
die die Videobegleitung bei der Medikamenteneinstellung aufgebaut
hatte. dann kam ich mit Prof. Woitalla zusammen und wir konnten in 5
Wochen mit einer Onlineverbindung von zu Hause aus mit einem
Arzteteam in Verbindung stehen, das die Daten und Bilder 5 Wochen
lang mit dem einstellenden Arzt, hier Prof. Woitalla und seiner Klinik,
abstimmte. So wusste der behandelnde Arzt immer, was vor sich ging
und hatte 5 Wochen Zeit, zu Hause eine gute
Medikamenteneinstellung zu schaffen. So konnte ich eine gute
Neueinstellung erreichen, die mich fast 5 Jahre zuriickbrachte. Herr
Rzenitzek verliel3 MPS in Koblenz, machte einen langeren Urlaub und
ich beflirchtete, dass sich der inzwischen zum Freund gewordene
Neurologen ins Privatleben zuriickziehen wirde - aber nein, Parkinson
und die Patienten liegen ihm besonders am Herzen. Er meldete sich
und suchte 4 Probanden ftr einen von der EU und dem Land
Rheinland-Pfalz geférderten Forschungsauftrag zum Thema
AAuswirkungen von Schlafst®°rungen au:
weil3, nur 4 Personen sind zu wenig und beim ersten Treffen sal3en
Herrn Rzenitzek 14 Probanden aus ganz Deutschland gegenuber und
nach einigem Durcheinander fand er meine Auswahl sehr gut. junge
und langjahrig erkrankte Damen und Herren und junge und altere
Patienten, unabhéangig von Selbsthilfegruppenzugehorigkeit. Es gibt
folgende Theorie: Da das Gehirn keine Lymphknoten hat, braucht es
ausreichend Tiefschlaf, REM-Phasen, um sich zu erholen, zu
regenerieren und zu entgiften. Die ersten Ergebnisse und unserer
Gemeinschaftserlebnisse in den 3 Tagen im Hotel van der Valk in
Moers, die wir zusammen mit allen Probanden als Start erlebt haben,
lassen Hoffnung aufkommen, dass sich endlich was bewegt, aber



ganz anders als bisher gedacht. Erste Erkenntnisse haben wir bis zu 4
Wochen nach der Behandlung ohne Medikamente mit einem
Stirnband, das die individuellen Hirnstrome aufnimmt und dann als
Niederspannungsimpuls zurticksendet. Laienhaft ausgedriickt: Unsere
Gehirnstrome bekommen einen Tritt in den Hintern. Die Ldsung,
besser schlafen zu kdnnen, ist eine Entwicklung fir eine bestimmte
Berufsgruppe, die ausgeruht und wach sein muss. Niemand hatte
bisher Nebenwirkungen, auf3er dass 85 - 90 % der Probanden besser
und tiefer schlafen, ohne Einschlafprobleme und wieder ausgeruhter
sind und der Korper weniger Dopamin bendétigt und alle sich morgens
ausgeruhter empfinden und wieder aktiver Ihr Leben gestalten. Eine
Testperson mit jahrelangen Uberbewegungen hat seit 3 Wochen keine
mehr daftir Anfangs mehr Freezing was sich gerade wieder bessert.
Den gravierendsten Erfolg hate eine junge Frau mit jahrelangen
schweren Depressionen Faktor 25 nach der Behandlung Faktor 5 und
der Mann und die Schwiegereltern bedankten sich das sie Ihre
Tochter und Frau mit Energie und Tatendrang ohne Bettliegerei ohne
Angstanfélle zuriickhatten. Hoffentlich bleibt es so. Ebenso der MS
Patientin geht es auch besser mit klarerem Kopf und mehr
Tatendrang.

Die Frage ist warum? Weil das Gehirn ausgeruhter ist und weniger
Dopamin braucht oder weil unser Gehirn wieder Dopamin produziert?
Da es sich um ein Forschungsprojekt handelt, werden die Arzte zu
diesem Zeitpunkt keine Aussagen machen und ich spreche nur davon,
dass alle Parkies einen Hoffnungsstrahl sehen kbnnen und die
negativen Nachrichten um uns herum fur einen Moment unterbrochen
werden. Einige werden sagen: zu wenige Teilnehmer und keine
Placebos. Alle Probanden mussten sich filmen lassen und Ubungen
machen und viele Fragen / Tagesprofile ausfullen und so weiter. Es ist
mir egal, denn ich weil3 nicht, wie lange ich noch auf ein Wunder
warten kann. Wie es weitergeht demnéachst hier.

Es wird in ca. 3 - 4 Wochen nach Auswertung aller unserer Daten eine
grolRere Studie mit ca. 100 Probanden eroffnet. Jeder der Interesse an
einer solchen Studie und kein THS hat, darf sich melden bei
info@freemade.de und wir leiten Ihre Info an das in Grindung
befindliche Projektteam weiter
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Kleine Auswahl von Artikeln dazu:

Zwei Kampfer gegen Parkdon (rponline.de) Alltagsheld Detlev Friedriszik ist
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Wenn der Arzt online zum Patienten kommt

Parkinson-Patient Detlev Friedriszik muss derzeit in keine Sprechstunde. Er wird von seinem Arzt per Video begleitet.

MOERS (RP) Parkinson: Die Diagno-
se trifft jahrlich mehr als 25.000 Bun-
desbiirger, und sie verindert das
bisherige Leben komplett. ,Die Er-
krankung st bis heute nicht heilbar,
bei richtiger Medikation in Verbin-
dung mit Sport aber gut beherrsch-
bar, sagt Detlev Friedriszik, der vor
fast 13 Jahren mit 50 selbst an Par-
kinson erkrankte und seither der
Moerser Parkinsonselbsthilfegrup-
pe und der deutschen Parkinson-
vereinigung Neuss angehort. Der
Rheinberger testet derzeit eine Be-
handlungsmethode, die - davon ist
eriberzeugt - vor allem Parkinson-
patienten das Leben erleichtern
kann.

Vor etwa drei Jahren hor-
te Friedriszik von der érztlichen Vi-
deobegleitung. ,Jede Parki -
krankung hat ihren individuellen
Verlauf und benétigt einen erfahre-
nen Neuurologen®, erklért er. ,Oftist
einKlinikaufenthalt notwendig, um
dierichtige Einstellung vornehmen
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zukénnen. Das Anpassen der Medi-
kamente dauert etwa vier Wochen,
und dann geht es wieder in den All-
tag, der oft dazu fiihrt, dass weiter

Viermal am Tag macht Parkinson-Patient Detlev Friedriszik vor dem Kamera
Ubungen, damit der Arzt seine Fortschritte beurteilen kann.

RP-FOTO: CREI

,nachjustiert’ werden muss."
An dieser Stelle setzt die Idee des
Vo7 Al e e 2

B
an. Der Mediziner hat gemeinsam

mit einem Unternehmen eine Vi-
deobegleitung entwickelt, die die
Medikamenteneinstellung zu Hau-
se ermdglicht. Jahrlich bis zu 1000
Patienten machten davon bereits
Gebrauch, sagt Friedriszik. In den
eigenen vier Winden seien sie je-
weils mit einem niedergel

Tag durch Ubungen, wie mein aktu
eller Zustand gerade ist. Der Unter
schied zum Klinikaufenthalt ist: Ir
der Klinik sieht der Arzt den Patien.
ten zweimal am Tag, bei der Video:
begleitung kann er sich in Ruhe die
vier Aufnahmen, bei Wunsch auck

Neurologen oder einem Parkinson-
spezialisten einer Klinik verbunden.
»Das heillt, selbst Parkinson-Patien-
ten auf dem Land kénnen auf Spe-
zialisten zugreifen, die zum Beispiel
weiter weg in der Stadt sitzen.”

Wie so eine Video-Therapie funk-
tioniert? ,Die Koblenzer Parkin-
son-Spezialisten installieren in der
Wohnung einen PC mit Videok
ra sowie einem Drucker und stellen
eine Onlineverbindung her*, erkliirt
der Rheinberger. ,In meinem Fall
zeige ich meinem betreuenden Arzt
- Parkinson-Spezialist Prof. Dr. Dirk
Woitalla, Chefarzt der Neurologi-
schen Klinik am St.-Josef-Kranken-

mebhr, h und dann die Me-
dik instellung vor

Jeden Morgen um 9 Uhr kommen
aus dem Drucker der Medikamen-
tenplan und das Tagesprogramm, es
droht keine Gefahr durch Kranken-
hauskeime und ich bleibe in meiner
gewohnten Umgebung.”

Die Videobegleitung dauert circa
30 Tage. ,Die Kosten*, sagt Detlev
Friedriszik, ,werden von den meis-
ten Krankenkassen {ibernommen. *
Informationen zum Thema erhalten
Interessiertein der Praxis ihres Neu-
rologen, per Mailan Detlev Friedris-
zikan info@freemade.de oderim In-
ternet unter www.mvb-parkinson.
de oder Telefon 0800 4636682 (kos-

haus Essen-Kupferdreh - viermalam  tenlose Hotline),
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Was heif3t austherapiert? - Aufgeben gilt nicht!

Nach zehn Jahren Parkinson-Erkrankung am Ende? - Expertenhilfe fir Detlev Friedriszik und dadurch neuer Lebensmut

RHEINBERG. Wenn cin Arzl
das Wart saustherapiert ge-
genitber seinem Patienten aus-
spricht, dann kann es wie cin
Todesurteil klingen. Und so
schoss es anch dem 60-jihrigen
Detley Friedriszik aus Alpsray
durch den Kopf ,,Ist das nun das
Ende nach zehn Jahren Parkin-
son-Erkrankung?*

At 50 Jahren aus dem Berufs-
Ieben heransgerissen - das war
schon vin Schock. Statt alseMa-
nager durch die We
am reisen mun diberwicgend aufl
Zubause angewiesen zu sein -
nicht Jeicht v verkraften. Ein
Lemprozess Hilfe anzunchimen,
dlie cigene Krankheil zu akzeptie-
ren. wohl wissend, dass es bislang
keinc Heilung gibt. Riickzug war
angesagt, doch dann siegte der
Lebenswille. Detley  Friedriszik
diberlegter ,Was kann ich noch

| tun, um otz Erkrankung ein

sinavolles Leben zu fithren?!
engagierte sich fir die Aufkla-
rung zur Krankheit, entwickelte
DVD, Buch und Harbuch in
ciner bundeweiten Aktion ,Dia-
gnose Parkinson - Alles vorbei
Beste Unterstiitzung erhielt er
Dbed dor Uimsetzung von Ehefrau
Martanne. Fur ihr Engagement
wurde das Paar mit Preisen aus-
gezeichnet. Wohl wissend dass
hledikamente nicht alles sind,
entdeckten sic Bewegung als zu-

Jahres sein cingeschranktes Le
ben und wandee sich g scine
Arzte. JWas erwarlen Ste  nach
chn fabeen  Parkinsanerkean-
kung"* kame dic Antwort vad s
fielen Worte wie  austherapiert™
und abfirden”.

Keine g mehir? Detlev
Friedriszik wollte e aicht gl
ben. , Aufgehen gilt nichet™
sen Tipp hatte er schon
anderen Paticnten gegeben. Ni
musste ef initiativ werden. Dank
persinlicher Komtakte feente v
Prof. Dir. Woilalla, Chefarze und
Parkinson-Spezialist der  New
rologischen Klinik St fasef in
Essen Kupferdreh, kennen. Aus-

I iert ist keine Zustandsk

- die

Das Ehepaar komte e ki
glauben: Schon bald wae cine
Verbesserong in der Sabilitit
festzastelfen. Detlev musste nicht
stindig um Hilfe bitten. Seine
Simme gewann wioder an Vo
fumen, scine Ausspracfie wurde
deuslicher.

WBis aul den Tremaor und Pro-
bleme mit den Augen iLicki-
conplindiichkeits ist cine aic fie
maglich gehabtene Verbesserung
der Lebenssituation ¢y
freut sich Friedriszik nuch der
Fherapic und er mache anderen
Betraffenen Mz Auch wenn
man auf dem Land fel, hat man
die Maglichkeit den Prozess der 4
aledik mn

von
erfahrenen Parki ialisten

g, die man akzepti

muss*, stellte Woitalla im Erstge-
spriich fest und vermittslte dem
Rheinberger dadurch Hoffnung,
Friedriszik erinnert sich: ,Der
Chefarzt sagte mir, dass es bei
Parkinson fiinf Rezeptoren ge-
be, die mit den entsprechenden
Mitteln bedient werden miissten.
Wenn man nur die Dosis steigere
bei einem oder zwei der Rezep-
toren und dic anderen Rezep-
toren nicht bediene, kime es zur
Schieflage. Dann ginge es dem
Paticnten immer schlechter und

auswerten und anpassen zu ls-
sen.” Er zieht das Fazit: ..Man
sollte sich niemals mil cinem
Zustand zufricden geben, es gehit
immer noch etwas, aran muss
nur hartndckig suchen.” Alier-
dings muss er zugehen, dass Prof.
Woitalla keine Garantie (tber-
nchmien kann, dass sich bei je-
dem Parkinsoncrkrankten durch
diese Therapie so ein grofartiger
Erfolg cinstelle. Friedriszik hofft
natarlich, dass sein momentaner
Zustand lange anhalt. Gerne gibt

i k unter

man sihie thm seine Krankhei
deutlich an.” Der Arzt schlug

er
‘Teleforn 02843 990338 oder per
mail an i de.de

ihm cine Medik p 2
in hiuslicher Umgebung vor

Lorelies Christian
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Detlev Friedriszik leidet an Parkinson. Trotz der unheilbaren Krankheit setzt er sich fiir Lebensfreude ein

Von Eva Adler

Seine linke Hand zittert, sein rech-
tes Auge ist fast geschlossen. Jede
Bewegung kostet ihn Miihe. Mit ru-
higer Stimme sagt Detley: Friedris-
2ik: ,Mit 50 habe ich erfahren, dass
ich an Morbus Parkinson erkrankt
bin. Woher das kommt, wei kei-
ner” Kreuzschmerzen, Verkramp-
fungen im Nacken und Zittern be-
reiteten ihm damals Probleme, ,Ich
konnte mit der linken Hand nicht
mehr meine Fingerndgel schnei-
den.* Doch niemand erkannte die
Anzeichen. ,Ich rannte von Arzt zu
Arzt, Sie vermuteten Stress als
Grund fiir die Beschwerden“ Da
Friedriszik Vertriebs- und Marke-
tingmanager bei Siemens IT war
und rund 300 Bliige pro Jahr wahr-
nahm, lag das zwar nahe, doch half
ihm nicht weiter. Erst nach zweiJah-
ren deutete ein Neurologe die
Symptome richtig: Parkinson. Ein
Schock.

Nach der Diagnose zog er sich
zwei Jahre aus dem aktiven Leben
zurlick. Doch dann entschied er
sich dazu, Betroffenen zu helfen. Er
raffte sich auf und wurde Mitglied in
der  Parkinson-Selbsthilfegruppe
Moers/Duisburg Seitdem engagiert

»ich will dafiir sor-

gen, dass sich die
Menschen nicht ver-
stecken, sondern am
Leben teilhaben.*

v Friedriszik

Seit neun Jahren leidet Detlev Friedriszik an Parkinson, Bewegung ist das Wichtigste fiir Betroffene.

nehmen®, Er will die Betroffenen
animieren, wiedermit Breude durch
das Leben zu gehen, ,Bs geht da-
rum, dass die Patienten Mut haben
weiterzumachen, die Krankheit
nicht verheimlichen®, erklart der
59-Jihrige. In Apotheken verteilt
der chemalige Marketi

ersichinvielen ichen. ,Ich will
daftir sorgen, dass sich die Men-
schen nicht verstecken, sondern am
Leben teilhaben Aus diesem
Grund griindete Friedriszik die bun-
desweite Kampagne ,Diagnose Par-
kinson- Alles vorbei? Dumusstund
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Aufklarungsmaterial. Ebenso wie
viele andere Mitglieder von

| hlandwei 450

giert sich in diesem Bereich beson-
ders stark, Dafiir erhielt dic Gruppe
bereits Preise: den Ehrenamtspreis
des Kreises Wesel und die Nominie-
rung fiir den deutschen Engage-
mentprcis.

AuRerdem realisiert der Rhein-
berger mit seiner Organisati
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selber hilft. Das Training mit soge-
nannten Schwingringen. Die Biigel
werden #hnlich gehandhabt wie
Hanteln. Bei Schwing-Ubungen be-
wegen sich Stahlkugeln im Ring hin
und her, die wiederum Vibrationen
von 60 Hertz auslosen und bisin das
motorische Zentrum des Gehimns
reichen. Das aktiviert die Muskeln,
das Lymphsystem und die Durch-
blutung. Parkinson-Patienten kon-
nen sich so besser bewegen.

Nicht nur bei Parkinson hilft die
Therapie. Als PBriedriszik bei Ge-
spréchen # mit ADHS-Selbsthilfe-
gruppen von der Behandlung der
Kinder mit Parkinsonmedikamen-
ten erfuhr, schenkte er cinem Kin-
dergarten Schwingringe, mit ver-
bliiffenden Ergebnissen. Daraufhin
griindete er die Aktion ,Mehr Bewe-
gung fiir unsere Kinder am Nieder-
rthein“. ,Wir kooperieren bereits mit
15 Schulen und Kitas. In Duisburg
wiirden wir gerne noch Partner fin-
den®, so Friedriszik. Auf der Ge-

tienten. ,Auch bei den Ki
ten verbinden wir Urlaub und Bewe-
gung.“ Um diese ebenfalls im Alltag
zu fordern, hat der 59-Jahrige eine
Methode gefunden, die auch ihm

AKTEN ZU PARKINSON

am'
Wochenende im City Palais infor-
miert die Parkinson Selbsthilfegrup-
pe Moers/Duisburg iiber ihre Pro-
jekte und die Krankheit.

Jfreemade" Bewegungsprojekte fiir
Kinder und Betroffene, sowie Infor-
i I und Kreuz-

Selbsthilfegruppen, die mit Infor-
mations-DVDs, Biichern und Flyern
iiber die Krankheitinformieren wol-

fahrten. ,Das Wichtigste ist, dass
sich Betroffene bewegen. Denn Be-
wegung hat positive Auswirkungen

DUISBURG

W In Deutschland leben rund

350.000Parkinson-Erkrankte.

W Ursache der Erkrankung ist eine

Stoffwechselstérung im Gehirn.
Ein Mangel des Botenstoffs Dopa-

min, behindert die Kommunika-
tion des Gehims mit den Muskeln.
W Die Krankheit ist unheilbar. Me-
dikamenten drosseln lediglich die
Symptome. i

Freitag, 11 Marz 2030

Fortschritte mit Vibration und Video

Parkinson- Selbsthilfe: Im Verlauf der Erkankung kann es auch positive Entwick

Detlef Friedriszik. Hilfsmittel zur Entspannung fir Betroffene wirken auch erst

1 Martin Abers
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Parkinson-Selbsthiltegruppe Ibhenbiiren testet

Ringe bringen Linderung

Von Helger Luck

TECKLENBURGER LAND. P'arhin-
son, Rund 450000 Menschen
Widen detrschlandweit un-
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Die Parkinson Selbsthilfegrupp

Von Christoph Girschik

Rheinberg. ,Neben den Medikamen-
ten ist regelméfige Bewegung ein
fundamentaler Bestandteil der Par-
kinson-Therapie, sagt Detlev Frie-
driszik. Dann macht der Rheinber-
ger ein paar Ubungen mit zwei ge-
schlossenen und etwa 30 Zentime-
ter breiten Biigeln vor, die dhnlich
gehandhabt werden kénnen wie
Hanteln, In den leichten Biigeln
laufen Stahlkugeln, welche die Ge-
rite in sanfte und wohltuende
Schwingungen versetzen. ,Das ist

eine gute Ubungfilr die Muskeln der”

Hiinde."

Das Vibro-Schwingsystem, Bii-
cher, DVDs und jede Menge Infor-
mationen fiir Betroffeneund Ange-
horige wird Detlev Friedriszik am
Samstag, 20. Juli, beim Gesund-
heitstag der AOK und der NRZ/
WAZ-Redaktion von 9.30 bis 13.30
Uhr an der BahnhofstraRe préisen-
tieren. Hier hat die Parkinson-
Selbsthilfegruppe Mocrs einen eige-
nen Stand.

,Unsere Selbsthilfegruppe hat
heute 140 Mitglieder, die alle aus
dem linksrheinischen Gebiet zwi-
schen Homberg und Xanten kom-
men*, sagt der 57-Jihrige, der die
Diagnose kurzvor dem 50, Geburts-
tag erhielt.

Detlev Friedriszik hat seitd

Immer in Bewegung bleiben

e Moers ladt Betroffene z

ich? Fragen, die sich bundesweit
350 000 Menschen stellen kisnnen,
die an der ,Schiittellihmung” er-
krankt sind.

Betroffene wilssten nicht, wie sie
es ihrem Arbeitgeber, ihren Kolle-
gen sagen sollen. Aus Angst vor den
Reaktionen, versuchten sie die
Krankheitzu vertuschen. Fiirsie hat
Detley Friedriszik die DVD erstellt,
die in“einer Auflage von 3000 Ex-
emplaren erschienen ist. ,Parkin-
son hat keine richtige Lobby. Viele
halten sie fiir eine Erkrankung von
alten Leuten und schweigen sie tot.
Es trifft aber immer mehr jiingere
Menschen, was auch finanziell ein
Debakel ist.”

Erkrankte verstecken sich
Heute geht Detlev Friedriszik mit
dem Thema ,Parkinson® in die OF
fentlichkeit, ,Viele Erkrankte verste-
ckensich. Sic wollen nicht mehraus
dem Haus gehen. “ Deshalb beteiligt
sich die Selbsthilfegruppe auch ge-
zielt am AOK-Gesundhei der
unter dem Motto ,Fit in die Ferien”
steht. ;
 Erkrankteund auch dic Angehis-
rigen brauchen mal Urlaub, um ab-
zuschalten. Je nach Fortschreiten
der Krankheit wird eine Erholungs-
phase fiir den pflegenden Angehéri-

. gen leider immer vergessen”, be-

hreibt Detlev Friedriszik die Situ-

viele Aufsund Abs erlebt. ,Nach der
Diagnose versank ich in eine tiefe
Depriphase.” Ex musste erst mal mit
der Diagnose klar kommen. Undim
Kopfimmer wieder die Fragen: Was
nun? Wie geht es weiter? Warum

ation. Deshalb gibt die Selbsthilfe-
gruppe, die zum Beispiel preisgiins-
tige Kreuzfahrten ans Nordkap or-
ganisiert, Tipps und Hilfestellungen
filr Ferienreisen.

Am Stand der Selbsthilfegruppe

Mo Infos |
Arznelverordnungs-Report Mehr Infos zum Gesundheltsnetrwerk
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DerSelbsthll!rNews!efte: der AOK

Sport und Bewegung verbessern bel
Parkinson etheblich die Lebensqualitat.

wicht and, suchte ef nach enem geog-
neten Trainngsgerat und sted dabel auf
dis Viroswingsystem mowey” En Ten-
nedetver, der seltst an Parkireon erkrankt
war, hatte chesen it Siabugen gefilieo
Schbauch entwickeft ik orbesser-
te durch das Trainng sejne Beweghchieit
und sen Gleichgewicht Er konnte durch
de Bewegung der Kugeln auch bis heute
das sogenannte Einfrieren berm Gehen -
one volstandige Bewegungsblodade -
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werden Detlev Friedriszik und Bir-

git Lange die Besucher erwarten.
Lange hat das Buch , Bewegtes Le-
sen mit Gina“ geschrieben, das sich

“humorvoll und augenzwinkernd

mit der Diagnose Parkinson ausei-
nandersetzt. ,Alles geht darum, be-
weglich und in Bewegung zu blei-
ben und sich nicht zu verstecken®,
sagt Detlev Friedriszik. ,Also heute
schon gelacht?"

Die , Parkinson Selbsthilfegruppe-

Moers" wurde {ibrigens in dieser
‘Wochemit dem Ehrenamtspreis des
Kreises Wesel ausgezeichnet und
auch fiir den Deutschen Engage-
mentpreis nominiert.
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(iberzeugte Friedraak necht nur Kiirdken
und physotherapeutiche Pramen, de Rin-
Qe in der Thesapie einzusetzen. Mittes.
wede wird das Schwingsystem auch an
Schulen und in Kitas engesetzt - (bes ds
ehrenamtich gefhete Propekt  Mety Be-
wegung fir unsere Kinder am Nieder-
thein” konnten beverts 22 Kitas und 20
Schulen Gber Sponsoren in positive
Schwingung versetzt werden. o

Erfahrungsbericht von
Detle Friedriszik

um Gesundheitstag ein

auf der BahnhofstraBe ein. Motto:

Wfitin die Ferien®, Los geht's um
9.30 Uhr mit dem Markt der Mog-
lichkelten, Blutdruck- und Blutzu-
ckermessen, Cholesterinwert er-

: WANN, WO UND WAS

Die Ferien stehen vor der Tiir mitteln, mentales Fitnesstraining,
und damit die Zeit, in der Sie et- ein kleines Gewinnspiel und mehr
was filr sich tun konnen. Undwir  gehren zum Programm. Rhein-
helfen lhnen dabei. Gemeinsam berger Selbsthilfegruppen stellen
mit der AOK-Regionaldirektion sichvor.
Rheinberg ladt die NRZ/WAZ am
Samstag zum grofien Gesund- Das Team der Lokalredaktion
heitstag vor dem AOK-Gebéude ist mit dem Redaktionsmobil vor

Ort, bei uns gibt's frischen Kaffee,
frische Zeitungen, nette Gesprd-
che und eine groBe kostenlose
Fotoaktion. Fiir gesunde Kost
sorgt Edeka Kusenberg.
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helfen Betroff:
“Lebensfreude trotz heute noch

DU darfst Dich nicht aus der Gesellschaft zuriickziehen

und die Freude am Leben aufaeben!

1. Parkinsontreffen
fiir Betroffene und Angehérige
in Rheinberg am
Samstag, den 19.10.von
14.00 - 16.00 Uhr
im Stadthaus
Mehrzweckraum

-Alle Betroffenen und Angehérige
i sind herzlich eingeladen

ﬁdP
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Detlev Friedriszik
| nter dem Motto ,Wir bringen
U Menschen in Bewegung" ist Det-
lev Friedriszik zum wiederholten
Male ein echter Coup gelungen. Mit
einem Benefizkonzert bietet der Rhein-
berger nicht nur einem illustren Publi-
kum allerlel Kurzweil und Vergniigen,
| sondern sammelt Geld, das diversen Be-
wegungsprojekten zugute kommt. Als
| Attraktion im Vorfeld hatte sich der Initia-
tor des Konzerts etwas Besonderes ein-
fallen lassen. Bis zum Beginn des
Konzerts konnten sich Kitas, Schulen und
Sportvereine aus den Kreisen Wesel,
Kleve und Duisburg sowie Parkinson-
Selbsthilfegruppen fiir einen besonde-
ren Preis bewerben. Als attraktiven
Hauptgewinn hatte Friedriszik eine Trai-
ningsbox mit zwdlf Smoveys ausgelobt.
Das moderne Sportgerét wird als soge-
nanntes Vibro-Swing-System unter der
Bezeichnung Smovey von Arzten, Phy-
sio- und Ergotherapeuten empfohlen.
Mit dem Konzert und der Bewegungs-
box-Aktion wollte Frierdiszik darauf auf-
! merksam machen, wie wichtig
Bewegung fiir Jung und Alt ist - ganz
gleich, ob mit oder ohne Einschrankun-
gen. Stellvertretend fiir die Parkinson-
Selbsthilfegruppe  aus  Ibbenbiiren
konnte Irmel Wenzel die Bewegungsbox
- hestehend aus insgesamt zwdlf Smo-
! veys - entgegennehmen. Die unter dler
! Schirmherrschaft des Duisburger Ober-

Lebensmut und
Lobensfreude
trotz der heute noch

* Alles vorbei?
- Wohin fiihrt

DU hast die Diagnose Parkinson erhalten,
obwohl DU noch zu jung oder auch schon ilter bist..,

Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.

mein Weg?

(e

)ciﬁberg

Menschen

biirg! i Soren Link stehende Ver-
anstaltung wurde durch den Ersten Biir-
germeister Erkan Kocalar und den
routinierten Moderator Dirk Elfgen ersff-
net. Neben der Abordnung aus Ibbenbii-
ren safien im Publikum zahlreiche
weitere Vertreter der dPV - unter ihnen

Aktionen rund um Parkinson
Diagnose: Parkinson

METRO COMMUNITY STARS 2014 -
EINER DER 25 FINALISTEN

N DER NACHSTEN RUNDE
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T

DUISBURG

MEHR BEWEGUNG
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bewegen

Mitglieder der Parkinson-Gruppen aus
Frankfurt, Oberhausen, Diisseldorf und
Borken. Ihre Erwartungen an einen kurz-
weiligen Abend wurden nicht ent-
tduscht. Die Simon & Garfunkel Revival
Band verzauberte das Publikum mit den
ruhigen Balladen des US-amerikanischen

Pop-Duos der 1970er-Jahre. Claus De-
busmann, scherzhaft auch als, Mister Red
Shoes" bezeichnet, demonstrierte seine
Virtuositat auf dem Klavier meisterhaft.
Gleiches galt fiir die Singer und Songwri-
terin Angelina Kalke, Begleitet von ihrem
eigenen Gitrarrenspiel bot die Kiinstlerin
eigene Songs dar. Darunter auch das
extra fir den Abend geschriebene Stiick
mit dem Titel,Du schaffst das’

Seine Vielseitigkeit bewies auch Elf-
gen. Mit cler Darbietung des Songs,Leb’
Deine Trdume” vertonte der Moderator
die Lebensphilosaphie des Konzertver-
anstalters, Dass dies keine hohle Phrase
ist, beweist Stephanie Heinze. Die
Geschiftsfiihrerin der Hilde-Ulrichs-Stif-
tung zur alternativen Parkinson-For-
schung plant fiir 2018, gemeinsam mit
anderen an Parkinson erkrankten Men-
schen den Jakobsweg zu gehen und so
Spendengelder fiir Projekte zur Erfor-
schung von alternativen Parkinson-Be-
handlungsmethoden zu sammeln.

Extra aus Osterreich waren Gerda De-
launy und Johann Salzwimmer - der Er-
finder der Smoveys - angereist. Zur
Erhaltung der eigenen Beweglichkeit
trotz einer Parkinson-Erkrankung hatte
Salzwimmer das Vibro-Swing-System
von einem Tennisschldger mit Kugeln
zum Smoveys Schwingring weiterentwi-
ckelt. 2012 hatte Detlev Friedriszik das
Sportgerét an den Niederrhein géholt
und zahireiche Menschen von den Még-
lichkeiten tiberzeugt!

I www.freemade.de



Diagnose: Parkinson

“Betroffene helfen Betroffenen”
“Lebensfreude trotz heute noch
unheilbarer Erkrankung”
i “Offensiv der E

i Alles vorbei?
B Wohin fiihrt
mein Weg?

incl. MwsSt.

DU hast die Diagnose Parkinson erhalten,
obwohl DU noch zu jung oder auch schon ilter bist...

DU darfst Dich nicht aus der Gesellschaft zuriickzichen
und die Freude am Leben aufgeben!

Um DAS zu verhindern, stellen wir die DVD-Alles vorbei

“Ich finde meinen Weg” und das Thema “GINA- Keine Zeit fiir
Stress” als Buch und Hérbuch vor. Hier schildern Parkinson-
Patienten ihren Umgang mit der Krankheit.

je 16,50 Euro
incl. MwsSt.

Die DVD, das Buch und das Hérbuch werden untermalt durch
Lieder des Grafen, Band Unheilig, weiteren bekannten Sangern
und Interpretern sowie dem Song GINA von Angelina Kalke.
Alles ab Ende Mai in lhrer Apotheke erhaltlich. Davon gehen
jeweils 2 Euro an die Parkinson Selbsthilfegruppe Moers und

1 Euro fir ein Spendenkonto “Betroffene helfen Betroffenen®, [t s und Trailer mit Ausschritten der DD und dos Hor-

buches kénnen Sie unter

Sponsoren und starke Partner
Suchen Sie persénlichen Kontakt

@ Medtronic ' zu Betroffenen und Informationen zu
BKK Parkinson, dann kontaktieren Sie lhre
Parkinson-Selbsthilfegruppe vor Ort.
Die Gesundheltskasse. . g Detlev Friedriszik (1.vl) &
lhre deutsche-Parkmson-Verelmgung und Birgit Lange (. v) « &g
Dz € | ist 450 mal in Deutschland vertreten: i b oy
i i - ini iiber den 2. Preis fu 464,
Gesundheit | www.parkinson-vereinigung.de e W #

2012 im B?reic_h e, 2
A g BK) e
reemadclilies T8 Gy ind den 8 -

Biichern g
‘Keine Zeit

. fiir Stress®
Deutsche Parkinson mit GINA..

A
GiGinicYatilh

Hilfe zur Selbsthilfe

°
5 Sparkesse
DIL)xisburg Vereinigung e.V.







Wie Bewegung bei
Parkinson helfen kann

Beim Treffen der Parkinson-Selbsthilfegruppe stand diese Frage im
Mittelpunkt. 60 Betroffene informierten sich fiber neue Therapien.

VON JUTTALANGHOTT

NEUKIRCHEN-VLUYN Bewegung ist
immer gesund, fiir Parkinson-Pa-
tienten ist sie jedoch auch ein Teil
ihrer Therapie. Und zwar ein sehr
bedeutender. So stand denn das
diesjihrige Treffen der Moerser Par-
kinson-Selbsthilfegruppe  diesmal
unter dem Motto: ,Bewegung ist die
beste Medizin ~ durch Bewegung

«Deutliche Verbesse-
rung der Beweglichkeit
festgestelit”

Detlev Friedriszik
Witghed der Parkirson Selbsthilfegruppe

beweglich bleiben”. Zwei Tage lang
informierten sich rund 60 der insge-
samt 130 in der Moerser Parkinson-
Selbsthilfegruppe  organisierten
Mitglieder im Neukirchen-Viuyner
Tenniscenter Klingerhuf {iber die
neuesien medizinischen und sport-
therapeutischen Entwicklungen zur
Linderung ihrer Krankheitssympto-
me.

Im Mittelpunkt stand in diesem
Fall ein vor sechs Jahren von einem
betroffenen 6sterreichischen Ten-
nislehrer entwickeltes Gymmastik-
gerdt namens ,Smovey”, bestehend
aus zwei mit jeweils vier Stahlkugeln

L. |

gefiillten Schwungringen, die einige
der Mitglieder im Sommer bei einer
einwtchigen Skandinavien-Kreuz-
fabrt kennengelernt hatten. Dort
waren sie auf dem Schill von dem
bekannten  sterreichischen  Ge-
sundheits- und Sportirainer Wolf-
gang Cyrol in die Handhabung der
Ringe cingeweiht worden. .Es war
erstaunlich, wie die meistern durch
das Training schon nach wepigen
Tagen cine deutliche Verbesserung
ihrer  Beweglichkeit  fesistellen
konnten®, berichtete Detlev Fried-
riszik, Mitglied der Moerser Selbst-
hilfegruppe am Samstag. Deswe-
gen haben wir Wollgang Cyrol fiir
dieses Wochenende eingeladen, sei-
ne Trainingsmethode anch imseren
anderen Mitgliedern hier vor Ont
vor Hlen, und zwar bl theo-
retisch als auch praktisch.”

Weitere Programmpunkie an die-
sem Wochenende waren eine Podi-
umsdiskussion mi1 Arzien und Be-
troffenen zu der Frage: .Was beden-
tet gemeinsamer Spont fiar Selbsthil-
fegruppen”, und die Vorstellung ei-
ner derzeit laufenden bundesweiten
Parkinson-Aufllirungskampagne,
sowie eines Films, in dem Betroffe-
ne iiber ihren Umgang mit der
Krankheit berichteten.

Natiurlich gab es an den beiden
Tagen auch ein paar enispannende
M So p ierte Birgit

B s
54 "«

| Wochem!id: gemeinsam
Sport machen

Moerser Selbsthilfepruppe diervomn
Parkinson Betroffenen 1t sich
montags, 34 bis 17 U, zum Sport
im SCI-Nachbarschftshae in Mo-
ers, Annastrafie 29,

! WasP Pastlh
eine langsam fonschetendenes |
rologische Exkranlung Siebewirks
den Zerfall von Zellen jm Mittel-
hirn, die diber die Ausschinttung i
des neuronalen Botensioffes Dy |
pamin fir die Stevenung von Be-
’ wegungsablauien zustimdip sid.
Parkinson ist noch nidh beilbar

Lange, Mitglied der Morases Grup-
pe, am Sonntag ikr pesade fisch er-
schienenes Buch Gima, beine Zedl
for Swuess” mit selbs  erlebien
Krankheitsgeschichien 2
Schin Im wmd Nadhdkenken

Fiir die musikalisahe Untenma-
lung der Veranstaltung sorgle an
beiden Tagen die 16-jihripe Nenlkir-
chen-Viuyner Sangesin ﬁmnﬁnm
Kalke mit thren zur Gitanre gesunge

nen, selbst gﬁschrmilﬂmm hﬁdm
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Welt-Parkinsontag: Offen
mit der Krankheit umgehen

In Deutschland sind etwa 320.000 Mitb{irger an
Parkinson erkrankt - jedes Jahr kommen 30.000 hinzu.

KREISWESEL (up) Heute ist Welt-
Parkinsontag. Weltweit riickt die
immer noch nicht heilbare Erkran-
kung fiir einen Tag in den Fokus der
Offentlichkeit. In Deutschland sind
etwa 320.000 Mitbiirger an Parkin-
son erkrankt und jahrlich bekom-
men rund 30.000 Neuerkrankte die
Diagnose Parkinson gestellt. Meist
sind es Menschen ab 50 Jahren, die
erkranken, aber zunehmend auch
Jiingere erkranken an der Dopamin-
Mangelerkrankung Parkinson. Bis
zur richtigen Diagnose vergehen oft
bis zu zwei Jahre, in denen der Pa-
tient von Arzt zu Art unterwegs ist.
»,Nach der Diagnose verandert sich
das Leben gravierend®, sagt Detlev
Friedriszik aus Rheinberg, der selbst
seit zwolf Jahren an Parkinson lei-
det. ,Durch die Erkrankung produ-
ziert das Gehirn immer weniger den
fiir die Muskelfunktion wichtigen
Botenstoff Dopamin. Wer nun
glaubt, eine Dopamin-Tablette wire
die Losung, verkennt die Situation.
Dasistleider nicht so einfach, da die
Tablette micht die Zwischenhirn-
schranke iiberwinden kann. So hat
jeder Parkinsonpatient seinen eige-
nen Parkinson mit Rigor, Tremor
usw. und benétigt genau auf ihn ab-
gestimmte Medikamente, damit die
Auswirkungen so gering wie mog-
lich gehalten werden kénnen.“

In den ersten Jahren ist die Er-
krankung noch einigermaRen zu
beherrschen, dann wird es immer
komplizierter. Neben den Tabletten,
Medikamentenpflastern und Pum-
pen, die Dopamin direkt in den

Darm leiten, ist die Tiefenhirnsti-
mulation zunehmende eine Metho-
de, um durch elektronische Stimu-
lation des Gehirns Parkinson be-
herrschbarer und den Tabletten-
konsum mit allen Nebenwirkungen
so gering wie méglich zu gestalten.

Friedriszik: ,Fir den Parkinson-
patienten ist es besonders wichtig,
die Erkrankung anzunehmen und
damit offen umzugehen, denn ab
einem gewissen Grad der Erkran-
kunglasstes sich nicht mehrverber-
gen und den Spekulationen wird
Tir und Tor gedffnet. Dann hort
man Sétze wie ,Der zittert ja so, ihm
fehlt wohl seine Alkoholdosis” oder
es kommt zu UnmutsduBerungen
wie ,Mach mal schneller, wir haben
nicht ewig Zeit’.“ Durch diese Situa-
tionen ziehen sich Parkinsonpa-
tienten immer mehr aus der Offent-
lichkeit zuriick, werden depressiv
und drohen zu vereinsamen.

Um so wichtiger seien Gesprachs-
kreise fiir Betroffene und Angehori-
ge, weill der Rheinberger. Informa-
tionen zu neuen medizinischen
Mboglichkeiten, gemeinsamen Ak-
tionen sowie Sport und Bewegung
gibt es in solchen Selbsthilfegrup-

selbsthilfegruppenam Niederrhein
kannman in Neuss unter Telefon

02131740240 erfragen oder imInter-
net unter www.parkinson-vereini-
gung.de/kontakt. Detlev Friedriszik
erreicht man unter der Telefonnum-
mer 02843 990338.
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Unser Vorsatz: A @

- nicht auf Wunder warten son\ ¢
Selbst was tun.
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AUF VERANDERUNG
ZU HOFFEN,
OHNE SELBST
ETWAS DAFUR
ZU TUN,
IST WIE AM
BAHNHOF ZU
~  STEHEN UND
+  AUF EIN SCHIFF
ZU WARTEN.

BRIGHTVIBES

Gerade gestartetes neues Forschungs-Projekt wie oben beschrieben:

Endlich wieder schlafen
konnen?

Das zukunftsweisende Forschungs- und Entwicklungs-Projekt der AidMen
GmbH er6ffnet neue Chancen fir die ambulante Parkinson-Therapie und
Patienten mit chronischen Schlafstérungen.

iiber das Projekt >




A | D M E N Startseite Uber das Projekt

Das Forschungs-Projekt der AidMen GmbH
bietet neue Chancen fir die ambulante

Parkinson-Therapie und Patienten mit
chronischen Schlafstorungen.

Technische Basis des Projektes:

Technische Basis des Projektes ist ein non-inversives Verfahren zur Linderung von Schlafstérungen, welches vom isrealischen Neurotech-
Unternehmen NYX-Technologies entwickelt wurde. Das sogenannte Closed-Loop-EEG-tACS-Verfahren verspricht erstmalig, Schiafstrungen
mit Hilfe eines sensorischen Stirnbandes fiir die Heimanwendung ohne den Einsatz von Medikamenten aktiv zu lindern. Mit Hilfe eines Smart-
Wearable (sensorisches Stirnband) und Ki-gestiitzter EEG Hirnwellenanalyse werden die individuellen schlafférdernde Muster (Theta-Wellen)im
Gehirn des Patienten gemessen und via transkranieller Echtzeit-Stimulation (tACS) verstarkt. Erste Ergebnisse belegen, dass sich mit Hilfe des
Verfahrens die Schlafqualitat von Betroffenen in vielen Fallen schnell und nachhaltig verbessern lasst.

Die Technologie lasst sich in der Heimanwendung beim Patienten zu Hause einsetzen. Benétigt werden lediglich ein spezielles, sensorisches
Stirnband sowie eine mobile App zur Steuerung des Device.




Was kommt auf uns zu ?
13 Parkinsonpatienten
Je 1 Patientin mit MS und Depressionen

Das Projetteam
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Bekanntmachen und Projekteinstimmung

Vorstellungsrunde Interviewrunde Einzeln




Ubungen zu Hause
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Zur Vorbereitung des Projektes erstellte jeder der Probanden
uber drei Tage ein Tagesprofil, erstellte Filmaufnahmen mit

Ubungen und Laufbeispielen direkt nach dem Aufstehen vor der
Tabletteneinnahme.



