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WieentstanddastǊƻƧŜƪǘ άaŜƘǊ .ŜǿŜƎǳƴƎ ŦǸǊ ǳƴǎŜǊŜ 
YƛƴŘŜǊ ŀƳ bƛŜŘŜǊǊƘŜƛƴά Κ 
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Detlev Friedriszikwar mit 50 Jahren an Parkinson erkrankt und fand 2012 in Österreich die für seine 
Beweglichkeit idealen Bewegungsringe smoveydie Johann Salzwimmer , auch an Parkinson erkrankt, für 
seine eigene Beweglichkeit entwickelt hatte.
EheleuteFriedriszikhörten vonerfolgreichen Kinderbewegungsprojekten in Österreich.
2013schenkten Sie einer integrativen Kindertagesstätte in Ihrer Nachbarschaft 15 setssmoveys.
Aufeiner Bürgerpreisverleihung unterhielten Eheleute Friedrisziksich mit Theo Mennekens
Bürgermeister von Rheinberg , Herr Heiner Rütjesvon der Sparkasse am Niederrhein und Harald Lenßen 
Bürgermeister von Neukirchen-Vluyn über den von allen Beteiligten positiv bewerteten Einsatz der 
smoveysin der integrativen Kindertagestätte. ImGespräch baten die Beteiligten ob man nicht ein 
generelles Kinderbewegungsfest daraus werden könnte. Nach ein paar Tagen Überlegenszeitob die 
tŀǊƪƛƴǎƻƴŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎ Ŝƛƴ ǎƻƭŎƘŜǎ tǊƻƧŜƪǘ ƎŜƴŜǊŜƭƭ ƳǀƎƭƛŎƘ ƛǎǘ ǿǳǊŘŜ Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘ άaŜƘǊ .ŜǿŜƎǳƴƎ ŦǸǊ 
ǳƴǎŜǊŜ YƛƴŘŜǊ ŀƳ bƛŜŘŜǊǊƘŜƛƴά ƎŜƎǊǸƴŘŜǘ Ƴƛǘ ŘŜƳ ½ƛŜƭΥ т YL¢!{ ǳƴŘ т {ŎƘǳƭŜƴ Ƴƛǘ IƛƭŦŜ Ǿƻƴ {ǇƻƴǎƻǊŜƴ 
ehrenamtlich durch zu führen.
Trotz der Verschlechterung seiner Parkinsonerkrankung konnten Dank dergroßenUnterstützungvonder 
Ehefrau Marianne Friedriszik, den Bürgermeistern vom Niederrhein , den Verwaltungen, der Presse und 
den vielen Sponsoren wie Gelsenwasser mit dem Projekt von Klein auf, der Sparkasse am Niederrhein, 
die Volksbank am Niederrhein, Sparkasse Duisburg, die Volksbank an der Niersund viele weitere 
Sponsoren, bis zum Jahr 2020 - 20 Schulen und 28 KITAS - in positive Bewegung versetzt werden



Anforderungen
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Schlagzeilen:
- Unser Bildungssystem führt zu Bewegungsarmut
- Ärzte, Physio- , Ergotherapeuten und das Lehrpersonal 

schlagen Alarm: Kinder bewegen sich zu wenig
- Kinder sind zu dick
- Hyperaktive Kinder werden schnell mit Tabletten ruhig gestellt

(ADHS)
- Inklusion in KITAS und allen Schulformen unterstützt durch

gemeinsames Training
- Abbau von Agressionenund Verbesserunǵder Aufmerksamkeit
- Unterstützung bei Ganztageseinrichtungen
- Integration von Flüchtlingskinder durch gemeinsamen Sport
- Trauma-Abbau bei Flüchtlingskinder



Gesundheitsförderung durch 
Bewegungssport 
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Kinderprojekt für mehr Bewegung 

Immer mehr Ärzte und das Lehrpersonal in KITAS und Schulen schlagen Alarm, 
weil sich unsere Kinder in der modernen PC- und Handywelt  zu wenig bewegen oder bei zu 

viel Bewegungsdrang schnell mit der 
Diagnose ADHS und Tabletten konfrontiert werden. Ebenso stellt die Inklusion und die 

Integration von traumatisierten Kindern die Erzieher und das Lehrpersonal  vor 
zunehmende Herausforderungen, denen man durch gemeinsamen Bewegungssport 

entgegenwirken möchte.

MEHR BEWEGUNG FÜR UNSERE KINDER AM NIEDERRHEIN 
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Kinderprojekt für mehr Bewegung

Um hier ein positives Zeichen zu setzen haben wir nach Diskussionen mit Bürgermeistern 
und Sparkassenmitarbeitern der Sparkasse am Niederrhein Anfang 2014 bei der letzten 

Bürgerpreisverleihung das Kindergarten- und Schulprojekt am linken Niederrhein unter dem 
Motto gestartet:

MEHR BEWEGUNG FÜR UNSERE KINDER AM NIEDERRHEIN
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Unsere Kinder sind unsere Zukunft -
sie dürfen die Freude an Bewegung nicht verlieren

.
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Smoveysin
Kinderhände
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Vom Rehasportsystemzum idealen 
Bewegungsgerät für Kinder -

das Vibroswingsystemsmovey

Macht Spaß, nimmt nicht viel Platz ein, ersetzt 
wesentlich größere, unhandliche Sportgeräte. 
Hilft hyperaktive Kinder zu balancieren und 

Bewegungsmuffel sich zu bewegen.

smovey= swing, moveandsmile
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Erkenntnisse aus den VibroswingsystemsmoveyEinsatz:

Einsatz der smoveysbei Kindern:
- Freude an Bewegung
- Förderung der Kreativität
- Ausgleich der beiden Gehirnhälften (Links-Rechts-Koordination), Förderung der          
Synapsenbildung

- Steigerung des Aufmerksamkeitspotentials
- Balancierung der Hyperaktivität (ADHS)
- Förderung der TEAM-Arbeit durch Partnerübungen
- Inklusion durch individuelle Gestaltungsmöglichkeit der Übungen ob mit oder 

ohne Einschränkung und Integration von Flüchtlingskinder (Trauma Abbau)
- Vertiefung der Atmung (Bauchatmung) durch bewußtesEinatmen
- Optimierung des Lymphflusses im gesamten System
- Stimulierung der Handmeridiane
- Vorbeugung von Wirbelsäulen-Problemen, Übergewicht, Diabetes und vieles
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