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DetlevFriedriszikvar mit 50 Jahren an Parkinson erkrankt und fand 20Xsterreich die fur seine
Beweglichkeit idealen Bewegungsrirgiaoveydie Johann Salzwimmer , auch an Parkinson erkrankt, fur
seine eigene Beweglichkeit entwickelt hatte.

EheleuteFriedriszikhorten von erfolgreichenkinderbewegungsprojekten in Osterreich.

2013schenkten Sie einer integrativen Kindertagesstatte in Ihrer Nachbarschafitd&moveys

Aufeiner Burgerpreisverleihung unterhieltdineleute Friedrisziksich mit ThedMennekens

BlUrgermeister von Rheinberg , Herr HeiRéitjesvon der Sparkasse am Niederrhein und Harald Lenf3en
Birgermeister von Neukircheviluyn tber den von allen Beteiligten positiv bewerteten Einsatz der
smoveysn der integrativen Kindertagestatte. I®esprach baten die Beteiligten ob man nicht ein

generelles Kinderbewegungsfest daraus werden konnte. Nach ein paar Jhgdagenszeiob die
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ehrenamtlich durch zu fihren.

Trotz derVerschlechterung seiner Parkinsonerkrankung konnten DankjadenUnterstitzungvonder

Ehefrau Marianné-riedriszikden Burgermeistern vom Niederrhein , den Verwaltungen, der Presse und

den vielen Sponsoren wie Gelsenwasser mit dem Projekt von Klein auf, der Sparkasse am Niederrhein,
die Volksbank am Niederrhein, Sparkasse Duisburg, die Volksbank Miedemd viele weitere

Sponsoren, bis zum Jahr 20280 Schulen und 28 KITAS positive Bewegung versetzt werden



Anforderungen

Schlagzellen:

Unser Bildungssystem fuhrt zu Bewegungsarmut

Arzte, Physio, Ergotherapeuten und das Lehrpersonal
schlagen Alarm: Kinder bewegen sich zu wenig

Kinder sind zu dick

Hyperaktive Kinder werden schnell mit Tabletten ruhig geste
(ADHS)

Inklusion in KITAS und allen Schulformen unterstitzt durch
gemeinsames Training

Abbau vormAgressionenind Verbesserungler Aufmerksamkeit
Unterstltzung bei Ganztageseinrichtungen

Integration von Fllchtlingskinder durch gemeinsamen Sport
TraumaAbbaubei Flichtlingskinder



Gesundheitsforderung durch
Bewegungssport

—_—

_—

Gesund lernen und leben

o

In der Schule am Deich hat
das Thema Gesundheit ei-
nen hohen Stellenwert. So
stellt die Schule als Le-
bens- und Lernraum ein
zentrales Interventionsfeld
sowohl fiir die Gesund-
heitserziehung als auch die
Gesundheitsforderung dar.

Rheinberg. Schulleiterin Mi-
chaela Joost und ihre Kollegin-
nen haben es sich zum Ziel ge-
setzt, mit der Gesundheitserzie-
hung in der Schule am Deich,
den Kindern eine gesundheits-
dienliche Lebensweise und Le-
benswelt nahezubringen.

Das Konzept steht auf meh-
reren Saulen. Diese sind Ernah-
rung, Entspannung und natiir-
lich Bewegung. Hierzu gibt es
viele Angebote und Projekte
wie z.B. wochentliches Frith-

= -

Das sind die ,Smoveys”

: Einige Kinder stellten Burgermeister Frank Tat-

zel sowie Stefanie Kaleita (stellv. Fachbereichsleiterin Schule-Sport-

Kultur) vor, was die Vibrationsringe alles konnen.

stiick mit Obst und Rohkost.
AuRerdem verfiigt die Schule
tiber das Zertifikat des Gesund-
heitsprojektes , Klasse 2000,
welches regelméfig durchge-
fiithrt wird.

Der Unterricht wird durch
Bewegungseinheiten und Ent-
spannungsiibungen bereichert.

Foto: Stadt RB

Ein wichtiges Trainingsgerét
dafiir sind die sogenannten
Smoveys. Diese griinen Vibrati-
onsringe werden, seitdem sie
im Jahr 2015 von der Sparkas-
se am Niederrhein gesponsert
wurden, aktiv im Vormittags-
als auch im Nachmittagsbe-
reich eingesetzt.



Uber Stock und Stein .
&’ Mountainbiker beklagen:
4 Es gibt zu wenige Strecken
an Rhein und Ruhr. nrw
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Wechselhaftes Wetter be-
stimmt das Wochenende.
. Uns erwartet ein Gemisch
aus etwas Sonne, Wolken
18° und einzelnen Schauern.

18°

Uber die Weltmeere

Polarexperte Arved Fuchs
untersucht die Auswirkung des
Menschen auf die Meere. Leute

O Jahrgang | Nr. 188

Rheinberg | Xanten | Alpen | Sonsbeck

Von Matthias Korfmann

An Rhein und Ruhr. Kinder und Ju-
gendliche bewegen sich im Schnitt
weniger als 30 Minuten am Tag,
verbringen aber bis zu sieben Stun-
den im Sitzen. Der gestern in Essen
vorgestellte Dritte Deutsche Kin-
der- und Jugendsportbericht be-
schreibt einen alarmierenden
Trend zur Bewegungslosigkeit jun-
ger Menschen. Schuld daran sind
den Experten zufolge nicht allein
die Familien, sondern auch die
deutsche  Bildungspolitik ~ mit
ihrem Ziel, Kinder so frith und so
lange wie moglich in Kitas und
Schulen unterzubringen.

Der Ausbau von Ganztagsschu-
len, die Verkiirzung der Gymna-
sialzeit und die damit verbundene
Verlagerung von Unterricht in den
Nachmittag sowie die Betreuung
kleinster Kinder in Kitas begiinstig-
ten diese Entwicklung. ,Heran-
wachsende verbringen immer

FOTO: GOEKE

2Zu wenig Zeit fiir Sport?

mehr Zeit in Bildungseinrichtun-
gen, bewegen sich dort aber immer
weniger ihrem Alter entspre-
chend®, sagte Sportwissenschaftler
Werner Schmidt von der Universi-
tdt Duisburg-Essen. Die Zusam-
menarbeit zwischen Schulen und
Sportvereinen funktioniert nach
Einschdtzung der Experten noch
nicht gut genug, Alfons Hormann,
Prisident des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes, sprach offen

von einem ,,Konfhktfeld“ zwischen
Schule und Sport. Es gebe zu viele
,Beriihrungsingste“. Dabei stiin-
den bundesweit bis zu 600000
qualifizierte Ubungsleiter zur Ver-
figung, die Lehrer und Ganztags-
betreuer unterstiitzen konnten.
Sportvereine hitten unter diesen
Bedingungen immer  weniger
Chancen, Nachwuchs an sich zu
binden. Auerdem setze der Boom
der Trendsportarten und die vielen
kommerziellen ~ Fitnessangebote
die Vereine zusitzlich unter Druck.

Bis zu 80 Stunden in der Woche

Der Sportbericht weist auch auf
eine extreme Uberlastung einiger
junger Leistungssportler hin. Fiir
Schule und fiir Training miissten
sie bis zu 80 Stunden in der Woche
einplanen. Folge: Stress, gegebe-
nenfalls auch psychische Probleme
und schlechte Noten. Politik und
Offentlichkeit schauten meist nur
auf die Sieger und die herausragen-

den Talente. ,Wer aber im Leis-
tungssport scheitert, der erlebt die-
ses Scheitern als kritisches Lebens-
ereignis. Um diese Menschen kiim-
mern wir uns viel zu wenig", sagte
Sportprofessor Werner Schmidt.
Ein weiterer Kritikpunkt: Die In-
tegrationschance, die der Sport ge-
rade jungen Migranten und Kin-
dern aus armen Familien bieten
konnte, werde noch zu selten ge-
nutzt. Klartext/Bericht Seite 2

 INNENMINISTER: SPORT
: FORDERT KAMERADSCHAFT

¢ # Innenminister de Maiziére

i (CDU) forderte mehr Sporfiin
: den Ganztagseinrichtungen: ,,Es
i gibt fiir Kinder und Jugendliche :
i nichts Besseres, als liberden :
: Sport zu lernen, was Leistung

: ist, aber auch, was Kamerad-

i schaft bedeutet.”




Wandel im Bildungssystem
fithrt zu Bewegungsarmut

Studie: Nachmittagsunterricht bremst Sport aus. Experten fordern

eine bessere Kooperat

Von Matthias Korfmann

An Rhein und Ruhr. Eigentlich miisste man
sichum den Sport keine Sorgen machen.
Dem neuen ,,Deutschen Kinder- und Ju-
gendsportbericht“ zufolge lieben 90 Pro-
zent der jungen Menschen dieses Schul-
fach. Und selbst wenn dies tibertrieben
sein sollte - Anreize, sich zu bewegen,
gibt es iiberall: Fitness-Studios und Ska-
teranlagen, Tanz- und Kampfsportschu-
‘ler-Wer méchte, kann Winde und Béu-
me hochklettern ‘oder mit dem Moun-
tainbike Waldpisten pfliigen. 90 000
Sportvereine sind offen fiir Aktive. Den-
noch ist die Bilanz des Sportberichts er-
niichternd: , Kinder und Jugendliche ver-
bringen mehr Zeit als frither im Sitzen.*
Warum ist das so?

Glaubt man den Autoren des Sportbe-
richts, dannhat der Wandel des Bildungs-
und Schulsystems direkt etwas mit dieser
Bewegungsarmut zu tun: Mehr Ganz-
tagsschulen, mehr Nachmittagsunter-
richt, U3-Betreuung in Kitas - das alles

bremse den Sport aus. Thomas Rau-

schenbach vom Deutschen Jugendinsti-
tut sprach gestern bei der Vorstellung des
Berichts in der Villa Hiigel von einer
»Institutionalisierung der Kindheit*. Jun-
gen und Médchen verbringen weniger
Zeit spielend auf der StraRe oder im Ver-
ein, dafiir aber mehr Zeit in Schulen und
Kitas. Der Fokus dort scheint aber zu sel-
ten auf dem Sport zu liegen.

2003 waren bundesweit noch weniger
als 5000 Schulen im Ganztagsbetrieb.
Heute sind es mehr als 16 000. Das hat
Folgen auch fiir die Vereine. Friiher galt:
vormittags Schulsport, nachmittags Ver-

einssport. Das ist heute nicht mehr so.

Zwar arbeiten 71 Prozent der Ganztags-
schulen mit einem, wie es heit, , Partner

TaissRe U

Mit der Pisa-Diskussion verliert der Sport an
Bedeutung, warnen Experten. roro: 8ernD LAUTER

ion zwischen Schule und Vereinen

Bundesinnen- und Sportminister Tho-
mas de Maiziere (CDU) brachte sogar
»Sport als Pflichtfortbildung fiir den ge-
samten offentlichen Dienst“ ins Ge-
spréch. Polizisten, Lehrer, Erzieherinnen
sollten standig daran erinnert werden,
wie wichtig Bewegung ist. De Maizigre
betonte den Stellenwert des Sports in der
Gesellschatt. ,,Es gibt fiir Kinder und Ju-
gendliche nichts Besseresk als iiber den
Sport zu lernen, was Leistung ist, aber
auch, was Kameradschaft bedeutet. Das

* zu férdern ist Aufgabe des organisierten

aus dem Bereich des Sports“ zusammen.
Aber Schule und Verein begegneten sich
selten auf Augenh&he. Es wire eine pro-
fessionellere Kooperation zwischen den
Beteiligten méglich und nétig, meinen
Experten. Der Chef des Deutschen
Olympischen Sportbundes, Alfons Hor-
mann, sprach von ,Beriihrungséngsten”
der Schul- und Vereinssportler.

Sporipflicht fiir 6ffentlichen Dienst?
Werner Schmidt, Sportprofessor an der
Uni Duisburg-Essen, erkennt ein grund-
sétzliches Problem zwischen Bildungs-
politik und Sport. ,,Mit der Pisa-Diskus-
sion verliert der Sport an Bedeutung zu-
gunsten der Hauptfécher*, sagt er. Inzwi-
schen hitten elf von 16 Bundeslidndern
den Grundschul-Sportunterricht auf
zwei Stunden gekiirzt. Und von diesen
zwei Stunden falle jede vierte aus. Sport
werde auch von vielen Eltern nicht ernst
genommen. ,Wenn eine Lateinstunde
ausfallt, schreien alle laut auf. Beim Aus-
fall einer Sportstunde schreit keiner*, so
Schmidt. In den Kitas sei die Situation
dhnlich. ,Viele Erzieherinnen haben ein
falsches Bild von Sport. Es wire gut,
wenn alle Erzieherinnen jeden Tag Bewe-
gung draufen und drinnen zulieRen.*

Sports, der Kindergérten, Schulen und
Eltern.«

Der Sportbericht wirft auch die Frage
auf, wie ,verantwortbar“ es sei, junge
Leistungssportler mit wchentlich 75 bis
80 Stunden ,Arbeitszeit“ zu belasten.
Der Trainingsaufwand liege in manchen
olympischen Disziplinen — Schwimmen,
Rudern, Tumnen - bei bis zu 35 Stunden
in der Woche. Hinzu kommen 34 Wo-
chenstunden Schule und gegebenenfalls
elf Stunden Ganztag. Es drohten Gefah-
ren fiir Korper und Psyche.

Initiiert wurde der Deutsche Kinder-
und Jugendsportbericht von der Alfried
Krupp von Bohlen und Halbach-Stif-
NRZ

TRENDSPORTARTEN BEI KINDERN
¢ UND JUGENDLICHEN BELIEBT

i Trendsport ist laut der Studie ge-

: fragt. BMX, Inliner, Skateboard und ~ :
¢ Mucki-Training im Fitnessstudio sind :
i -zwar als Trendsport schon in die Jahre :
: gekommen, bleiben aber beliebt, Im

i Kommen sind etwa Parcours-Liufe

*: oder Mitternacht-Basketball.



® HOHERE AUFMERKSAMKEIT

Sport hilft bei ADHS

Kinder mit ADHS - dem Zappelphilipp-Syndrom - sollten Sport treiben. Nach einer
neuen Studie verbessern Fuffball und Co. vor allem Gedachinisleistung und
Aufmerksamkeit.

Durch sportliche Aktivitat ist es
maoglich, die kognitiven Fahigkeiten von
Kindern mit

ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung) zu verbessern.
Dabeli ist es egal, ob Jungens Fufdball
spielen und Maddchen turnen oder
schwimmen. Der positive Effekt tritt
offenbar bei jeder Sportart auf. Das ist
das Ergebnis einer Studie, die

M Sportwissenschaftler der Universitat

Auch Fufball kann bei ADHS helfen, die Ged3achtnisieistung zu Regensburg in Ko operation mit einer
verbessern.

Regensburger Praxis fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie durchgefiihrt haben und die jetzt vorgestellt wurde.

Die Forscher untersuchten, ob unterschiedliche Sportprogramme Einfluss auf die
kognitiven Fahigkeiten bei Kindern mit ADHS haben. 43 Madchen und Jungen im Alter von
sieben bis zwolf Jahren, bei denen ADHS diagnostiziert wurde, nahmen an der Studie teil.



Ohne Sport stagnierten Leistungen der ADHS-Kinder

Die Kinder wurden in drei verschiedene Gruppen eingeteilt: in zwel so genannte
Interventionsgruppen und eine Kontrollgruppe. Beide Interventionsgruppen nahmen nach
Angaben der Sportwissenschaftler an einem 12-wichigen motorischen
Trainingsprogramm teil, das sich jeweils von dem der anderen Interventionsgruppe
unterschied. Ein Trainingsprogramm beinhaltete z.B. spezielle Ubungen zur
Handgeschicklichkeit, Ballfertigkeit oder Balance. In dem zweiten Programm wurde der
Schwerpunkt auf Sportarten gelegt, bei denen diese Fahigkeiten nicht oder kaum gefordert
waren. Vor und nach der ersten Trainingseinheit sowie im Anschluss an die gesamte
Trainingsphase wurde die jeweilige kognitive und motorische Leistungsfihigkeit der
Kinder erfasst.

Die Ergebnisse der Studie sind nach Angaben von Diplom-Sportwissenschaftlerin Susanne
Ziereis und Prof. Dr. Petra Jansen eindeutig: Die Kinder, die an einem der beiden
Trainingsprogramme teilnahmen, zeigien eine signifikante Leistungssteigerung im Bereich
der kognitiven Funktionen, vor allem bei der Aufmerksamkeit und den
Gedadchitnisleistungen. Dagegen stagnierten in der Kontrollgruppe die entsprechenden
Leistungen.

Copyright freemade consulting 8



Bewegungsprogramme fiir ADHS-Therapie

Das Fazit der Wissenschaftlerinnen lautet: In der Therapie fiir ADHS-Kinder sollten gezielt
Bewegungsprogramme eingesetzt werden. Die Ergebnisse der Studie werden in der
Fachzeitschrift ,Research in Developmental Disahilities” verdffentlicht.

Eel Kindern mit ADHS sind neben den Hauptsymptomen der Krankheit
(Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitat und Impulsivitat) auch haufig gravierende Defizite im
Bereich der motorischen und kognitiven Fahigkeiten zu beobachten. Der Einfluss von
Sport auf die Entwicklung von ADHS wurde den Forschern zufolge bislang weltweit kaum
erforscht.

matimix - fotolia.com

Autor: red
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® GESUNDHEIT VON KINDERN

Grundschule: Taglicher Sport sinnvoll

Taglicher Schulsport verbessert die Motorik und den Blutdruck von Grundschiilern. Das
hat der Deutscher Motorik-Test gezeigt. Sportmediziner empfehlen daher, die tagliche
Bewegungszeit von Kindern zu erhohen.

Vereinigung fiir Sportwissenschaft (dvs) entwickelt und bewertet die sportlichen
Fahigkeiten von sechs- bis 18jahrigen Kindern und Jugendlichen. Teile davon hat der
Sportmediziner Dr. Sascha Ketelhut von der Universitat Halle-Wittenberg beim Kongress

der Hochdruckliga vorgestellt.

« taglichen Schulsports haben kann,
¢ haben Sportmediziner nun im Rahmen
@e des Deutschen Motorik-Tests (DMT)

Ty Dmcke‘

Experten bemangeln es schon langer:
Zu wenige Kinder betreiben regelméafiig
Sport. Dabei ist ausreichend Bewegung
wichtig fiir die kindliche Entwicklung,
kann Ubergewicht verhindern, den
Blutdruck senken und die motorische
Entwicklung férdern. Welche
Auswirkungen eine Steigerung des

untersucht. Der Test wurde von
fihrenden Experten der Deutschen

10
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swing, move & smile

Kinderprojekt fir mehr Bewegung

Immer mehr Arzte und das Lehrpersonal in KITAS und Schulen schlagen Alarm,
weil sich unsere Kinder in der modernen-B@d Handywelt zu wenig bewegen oder bei z
viel Bewegungsdrang schnell mit der
Diagnose ADHS und Tabletten konfrontiert werden. Ebenso stellt die Inklusion und d
Integration von traumatisierten Kindern die Erzieher und das Lehrpersonal vor
zunehmende Herausforderungen, denen man durch gemeinsamen Bewegungsspot
entgegenwirken mochte.

MEHR BEWEGUNG FUR UNSERE KINDER AM NIEDERRF
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swing, move & smile

Kinderprojekt fur mehr Bewegung

Um hier ein positives Zeichen zu setzen haben wir nach Diskussionen mit Blrgermeis

und Sparkassenmitarbeitern der Sparkasse am Niederrhein Anfang 2014 bei der letz

Birgerpreisverleihung das Kindergartemd Schulprojekt am linken Niederrhein unter den
Motto gestartet:

MEHR BEWEGUNG FUR UNSERE KINDER AM NIEDERRFK
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swing, move & smile

A Alles eine Frage der Bewegung “.;;

Detlev Friedriszik will die Kommunen am Niederrhein mit Smoveys versorgen

Von Sassan Dastkutah

Rheinberg. ,, Luft und Bewegung sind
die eigentlichen geheimen Sanitits-
rdte“, sagte schon der Schriftsteller
Theodor Fontane (1819 bis 1898).
Ahnlich sieht’s Detlev Friederiszik,
der an Parkinson erkrankt ist. ,Ich
trainiere regelmaRig®, erklart der

‘Rheinberger. Vor einem Jahr hatte er

das Vibrationsschwingsystem smo-
vey entdeckt, das seine Beweglich-
keit fordert und durch das sein All-
tagerleichtert wurde. Seither setzt er
sich dafiir ein, dass moglichst viele
Menschen von den Ubungsringen
profitieren, mit denen es sich so
leicht trainieren ldsst — und auch
schnell Erfolge eintreten. ,Die Smo-
veys sind nicht nur fiir Parkinsonpa-
tienten geeignet, sondern fiir alle
Menschen in allen Altersklassen.“
Jetzt sollen auch Kinder am Nie-

“derrhein von den Trainingsgeriten

profitieren. ,,Ich wiinsche mir, dass
in jeder Kommune eine Schule und
ein Kindergarten eine komplette

Schulbox bekommen. Da sind 25
Ringpaare drin.“ Der Preis fiir eine
Box betrédgt 1250 Euro. Mit Alpens
Biirgermeister Thomas Ahls, Rhein-
bergs Biirgermeister Hans-Theo
Mennicken,  Neukirchen-Vluyns
Biirgermeister Harald Lenfen und
Vertretern der Sparkasse am Nieder-
rhein ist Friedriszik bei der Preisver-

Detlev Friedriszik von der Parkinson-Selbsthilfegruppe.

FOTO: MARC ALBERS

gabe des Biirgerpreises ins Gespréch
gekommen. ,Die entsprechenden
Amter schlagen mir vor, fiir welche
Schulen und Kindergérten die Bo-
xen sein sollen.”

In Rheinberg sei die Europaschule
vorgeschlagen worden —und prompt
war er auch schon mit einigen Trai-
ningsgerédten vor Ort. ,Schulleiter

Copyright freemade consulting

Norbert Giesen und die Schiiler wa-
ren begeistert.“ Die Smoveys sind fiir
Kinder geeignet, die an ADHS lei-
den. ,Durch die Bewegung mit den
Ringen entspannt sich fast die ge-
samte Muskulatur - bis zu 97 Pro-
zent. Die Kinder werden ruhiger.“

B Die Steigerung der Aufmerksamkeit

und die Verbesserung der Lernleis-
tung sind nur zwei positive Effekte.

“Immer im Einsatz

Vor einigen Monaten hatte Friedris-
zik dem Alpsrayer Kindergarten
schon einige Smoveys gestiftet. ,,Die
Kinder schauen zu viel fernsehen
oder hingen vor Spielekonsolen —
da ist Bewegung umso wichtiger.“
Trotz seiner Krankheit ist Detlev
Friedriszik immer im Einsatz - fiir
seine Mitmenschen. ,\Wir sind keine
Waunderheiler, aber wir konnen da-
bei helfen, das alltégliche Leben zu
verbessern®, betont der Rheinberger.
Wer die Aktion unterstiitzen méch-
te, kann sich an Detlev Friedriszik
unter 2 02843/99038 wenden.

13



Die Kraft der Ringe

Detlev Friedriszik stellt auf der Messe, Tourismus & Freizeit” in Kalkar das Vibroswingsystem Smovey vor

NIEDERRHEIN. Detlev Frie-
driszik hat aus der Not eine
Tugend gemacht. Als der Mar-
keting-Manager vor acht Jahren
an Parkinson erkrankte, fiel
er zunichst in ein tiefes Loch.
»Doch dann habe ich die Kran-
keit angenommen und versuche
jetzt das Beste draus zu ma-
chen®, sagt der 58-Jihrige. Und
das nicht nur fiir sich, sondern
auch fiir andere Betroffene und
fiir Kinder.

Durch  Zufall erfuhr der
Rheinberger vom Vibroswing-
system Smovey, das ein osterrei-
scher Tennislehrer erfunden hat.
Durch einen gerippten Schlauch
mit Handgriff laufen vier Stahl-
kugeln und erzeugen eine Freg-
quenz von 60 Hertz. Durch die
sanft schwingenden Bewegungen
konnen Verspannungen, Na-
ckenschmerzen oder einseitige
Belastungen des Korpers abge-
baut werden. Und auch bei Mul-
tiple Sklerose oder Parkinson
wirken die Ringe kleine Wunder.

V’O‘

wAber es kommt auf die richtige
Handhabung an®, mahnt Friedri-
szik und rét, sich vor der Nutzung
gut zu informieren. Er selber ist
nicht nur ein gern gesehener An-
sprechpartner in der Selbsthilfe-
gruppe. Vielmehr hat er mit den
Ringen noch ganz andere Sachen
vor:,,lmmer mehr Arzte schlagen
Alarm, dass unsere Kinder sich
zu wenig austoben. Fernsehen,
Computerspiele, simsen kann
nicht alles sein. Unsere Kinder
miissen sich mehr mit Freude
bewegen und Kinder mit ADHS
brauchen gezielte Bewegung und
Training zum Ausgleich.”
Deshalb méchte Detlev Fried-
riszik das Vibroswingstystem
auch in Schule und Kindergr-
ten einsetzen. Sein Ziel: In sie-
ben Stadten am Niederrhein
jeweils einen Kindergarten und
eine Schule mit einer speziellen
Schulbox mit 25 Sets auszustat-
ten. Kein billiges Unterfangen, da
zwel Ringe plus Anleitung und
Schnupperkurs knapp 100 Euro

Detlev Friedriszik hat den Durchblick in Sachen Vlbroswmgsytem
Smovey”. Der Rheinberger machte sieben Schulen und sieben Kinder-

gdrten am Niederrhein damit ausstatten.

kosten. Der 58-Jdhrige konnte
jedoch fiir die Aktion einen Son-
derpreis aushandeln (50 Euro)
und holte sich zugleich promi-
nente Mitstreiter ins Boot. Bei
Gesprichen mit den Biirgermei-
stern von Alpen, Rheinberg und
Neukirchen-Vliuyn sowie der
Geschiftsfiihrung der Sparkasse
am Niederrhein und dem SPD
Bundestagsabgeordneten  Ehr-
mann wurde die Idee fiir die Ak-
tion: ,Mehr Bewegung mit Spafl
fiir unsere Kinder* geboren und
versucht, sie mit Sponsoren zu
arrangieren.

Erste Vorstellungen der Smo-
veys in der Kamp-Lintforter
Sekundarschule, in der Europa-
schule in Rheinberg und im Leip-
nitzkindergarten in Neukirchen-
Vluyn zeigte begeisterte Lehrer
und Schiiler, die es kaum erwar-
ten konnen,die Bewegungssport-
ringe geliefert zu bekommen®,
sagt Detlev Friedriszik und freut
sich schon auf die Prisentation
im Messezentrum Kalkar. Auf

3y (ol v sEh N

Foto: privat

beiden Tagen werden erstmals
die in einer osterreichischen In-
tegrationswerkstatt produzierten
Smoveys vorgestellt. Pro Verkauf
gehen funf Euro ins Projekt. Und
jeweils um 16 Uhr wird ein Vi-
broswingsystem verlost. Weitere
Infos iiber Friedriszik und sein
Projekt gibt es unter www.free-
made.de.

Christian Schmithuysen

Bewegung fiir Arm und Bein.

ys oder Fahrrader. Auf
,Jourismus & Freizeit"

Kleine Ringe mit groBer Wirkung. Wenn Detlev Fnednsz:k zu sei- bruar mit einem Stand vertreten, erhalten beide eine Plattform.
nen Schwinarinaen areift, fordert das seine Bewealichkeit. NN-Foto:C5

um das Projekt vorzustellen. An

Foto: privat
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Vibroswingsystem fiir jede Altersgruppe

Schwungvolle Bewegung
fur die Gesundheit

Zugegeben, der Niederrhein gehért nicht mehr zum Ruhrgebiet, dennoch begegnen uns
immer wieder Projekte aus nahgelegenen Nachbarstadten, die beeindruckend sind und
die wir fiir berichtenswert erachten. So wie das Engagement von Detlev Friedriszik,
der sich ehrenamtlich fiir den Einsatz des Bewegungssystems Smovey an niederrhei-
nischen Schulen einsetzt. lhn und die Smoveys lernten wir Anfang des Jahres auf der
GesundheitseMesseeRuhr im CityPalais Duisburg kennen.

B ewegungsstorungen wie Par-
kinson oder bei Kindern mit Ko-

ordinationsschwierigkeiten - das so-
genannte Vibroswingsystem Smovey
wird von Arzten und Therapeuten
empfohlen und erfolgreich zur Be-
wegungstherapie eingesetzt. Durch

Schwingibungen und Vibrationen
wird das gesamte Nervensystem
Uber die Handreflexzonen sensibili-
siert. Dies starkt die Koordination
und kann u.a. Verspannungen losen.

GMR 11 « 2/2015

Die Ringe fordern nicht nur die Freu-
de an der Bewegung und die Kreati-
vitat, sie helfen z.B. Kindern bei der
Ausbildung der Links-Rechts-Koor-
dination und der Férderung der Sy-

napsenbildung im Gehirn.

KONTAKT

freemade —

Hilfe zur Selbsthilfe

Detlev Friedriszik
Johannes-Laers-StraBe 55
47495 Rheinberg

Tel.: 02843 9390338
info@freemade.de

www. freemade.de

.Durch gezielte Ubungen steigern
die Smovey-Ringe u.a. das Aufmerk-
samkeitspotenzial von Kindern”, er-
zahlt Friedriszik. Er selbst ist vor
Jahren an Parkinson erkrankt und
kennt aus eigener Erfahrung die po-
sitiven Effekten der Smovey-Ringe
auf den Bewegungsapparat. ,Die
Smoveys wirken auBerdem vorbeu-
gend gegen Rickenprobleme, Uber-
gewicht, Diabetes und vieles mehr",
berichtet Friedriszik.

Bereits jetzt erfreuen sich dank des
engagierten Einsatzes von Friedris-
zik zahlreiche Kinder an Schulen in
Rheinberg, Moers und Umgebung an
den auBergewdhnlichen Sportgera-
ten - und es sollen noch mehr wer-
den. Denn die Vibrationsringe wur-
den ihnen Uber das Projekt ,MOVE
THE KIDS" zur Verfiugung gestellt.
Ins Leben gerufen wurde das Projekt
durch Friedrisziks Verein ,freemade
- Hilfe zur Selbsthilfe”, einem Par-
kinson Selbsthilfeverein aus Moers.
Ziel des Projektes ist es, in mindes-
tens sieben Stadten am Niederrhein
je eine Schule und einen Kindergar-
ten mit 25 Smovey-Sets auszustat-

ten, um Kinder in ihrer Gesundheit
und Fitness zu fordern.

.Die Smoveys sind variabel einsetz-
bar: Sie kénnen als Ersatz fur Han-
teln, Walking-Stocke oder Schwing-
stabe genutzt werden”, erklart
Friedriszik, der die Smoveys auf ei-
ner Reise kennenlernte und sie seit-
dem auch anderen zur Gesunderhal-
tung und Forderung nahe bringen
mochte. Friedriszik vermittelt die
Ringe aber nicht nur: ,Wir schulen
die Lehrer und Erzieher der Schulen
und Kindergarten fir verschiedene
Einsatzweisen der Smoveys und er-
leben immer wieder, wie viel Freude
die Kinder an der Bewegung haben. *

Wie funktioniert das
Vibroswingsystem?

Die ringférmigen Trainingsgerate
bestehen aus einem gerippten Spe-
zZialschlauch und einem Handgriff aus
Moosgummi mit StoBfangern - ganz
ohne Weichmacher. Im Schlauch be-
finden sich vier Stahlkugeln, die beim
Schwingen der Ringe eine Frequenz

von 60Hz erzeugen und so die Hand-
reflexzonen durch ihre Vibrationen
anregen. Ohne Schwungbewegung
haben die Ringe ein Gewicht von
500 Gramm. Einmal in Schwung ge-
bracht, betragt das Gewicht durch
Fliehkrafte bis zu finf Kilogramm.
Hergestellt werden sie in einer In-
tegrationswerkstatt im dsterreichi-
schen Steyr.

Die Idee dazu kommt von Johann
Salzwimmer, Tennistrainer aus Os-
terreich. Als Salzwimmer an Par-
kinson erkrankt, entwickelt er das
Vibroswingsystem, um wieder be-
weglicher zu werden und den ty-
pischen Symptomen von Parkin-
son entgegenzuwirken. Er beginnt
zunachst mit Tennisschlagern zu
schwingen und entwickelt die Idee
schlieBlich weiter bis hin zu dem
Trainingsgerat, das vielleicht ja auch
bald in vielen Schulen, Kindergarten
und anderen Einrichtungen im Ruhr-
gebiet beheimatet sein wird.

(AS)
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Von Sassan Dastkutah

Bewegung tut gut, das
mw Friedriszik genau. Mit
er Frau Marianne und der
mppe | Freemade - Hilfe zur
- Selbsthilfe" setzt sich der Parkin-
sonpatient dafiir ein, dass nicht nur
Mltere Menschen sich beweger, son-
dorn auch jiingere,
Firiedriszik hat ein Ziel. Er will in
 wleben linksniederrheinischen
an jeweils einer Schule

Bei seiner Suche nach Spendern
arbeitet der Ehrenamtliche mit den
Gemeinden Hand in Hand. ,,Ich fin-
de es toll, dass sich Detlev Friedris-
zik und seine Gruppe so engagiert",
so Mennicken. Auch Schulleiter
Norbert Giesen war schier begeis-
tert. ,,Fiir unsere rund 500 Schiiler
ist das eine tolle Sache. Die Gerite
kénnen unter anderem in den Pau-
sen oder im Sport eingesetzt wer-
den®, meinte Giesen. Der Sozialpi-
dagoge Remzi Bulut werde ein Pro-
gramm aufstellen, so dass alle Schii-
lerinnen und Schiiler was von den
Geriiten haben. ,Die Gerite sind

I R W
paschule in Rheinberg bek

: ’\,qz' %

2

toll. Sie beruhigen' einerseits, ent-
spannen und dienen andererseits
aber auch der korperlichen Ertiich-
tigung®, meinte Giesen.

Damit die Schule tiberhaupt die

* Trainingsgerite ,smoveys* bekom.

men, hatte Friedriszik im Vorfeld
Spender gesucht, um die Geriite
tiberhaupt zu bezahlen, Die Rhein-
berger Sparkasse hatte
fiir die Schule gespendet. Ein kom-

Qopsaig

- Bewegung tut gut |
ommt ein komplettes Paket Trainingsringe. Die Gerdte konnen unter ande
In den Pausen oder im Sport eingesetzt werden. Spender werden gesucht

pletter Satz mit 25 smovey-Pirchen
kostet 1250 Euro. Auch die Kamp-
Lintforter Sekundarschule und ein
Kindergarten in Neukirchen-Vluyn
sei schon mit den Geriten ausgeriis-
tet, wie er verriet.

Viele Spender

Datiir hatte er ebenfalls jede Menge
Ishdrenadie FRNGLING

unterwegs, um Gelder fiir die smo-

vey-Sets zu sammeln. ,Ich finde es
wichtig, dass die Kinder sich bewe-
gen. Auch bei hyperaktiven Schii-
lern helfen die Ringe besonders
gut, betonte Detlev Priedriszik.
Und die Fiinftklissler hatten ein-
fach nur SpaR. ,Die Geriite sind
toll*, fand der zehnjéihrige Julius. Sie
stirken die Arme und das mit ent-
spannenden Ubungen, wie er ver-
riet.

FOTO: VOLKER HEROLD

FOTO: VOLKER HEROLD

»Fiir unsere rund
500 Schiiler ist das
eine tolle Sache“

Norbert Giesen Leiter der Europa-
schule in Rheinberg
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Unsere Kinder sind unsere Zukunft
sie durfen die Freude an Bewegung nicht verlieren
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Mehr Bewegung fiir Kinder

NIEDERRHEIN - ,Mehr Bewegung |
mit Freude fiir unsere Kinder” das ist
das Motto des von freemade Hilfe zur
Selbsthilfe gestartetem Projektes zuguns-
ten der Kinder. In Gespriichen mit den
Biirgermeistern von Neukirchen-Viuyn,
Harald Lenzen, und Rheinberg, Hans-
Theo Mennicken, dem Bundestagsabge-
ordneten Siegmund Ehrmann sowie |
dem Marketingchef der Sparkasse am
Niederrhein, Heiner Riitjes, entstand die -
Idee fiir eine Spendensammelaktion i . —
Detlev Friedriszik, Parkinson Patient, lernte vor 2Jahren die Vibroswin,
ringe smovey kennen und schitzen. Bei Menschen mit verschiedenste

Bewegungsstrungen wie Parkinson, MS oder Schlaganfall werden di

von Arzten und Therapeuten empfohlenen Schwingringe erfolgreich eir
gesetzt. Ziel des nun gestarteten Projektes ist es, mit Sponsoren in 7 Stic
ten am Niederrhein 7 Schulen und 7 Kindergérten mit einer Schulbo;
mit 25 Paar smoveys auszuriisten. Inzwischen konnten mit der Sekun
darschule Kamp-Lintfort, der Europaschule in Rheinberg und dem Leib
niz Kindergarten in Neuldrchen—Vluyn jeweils eine Schulbox zur Verfii
gung gestellt werden. Voller Freude schwangen die Schiiler beider Schu
len die Schwingringe. Um das Projekt verwirklichen zu kénnen, werder
noch Spender oder Sponsoren gesucht. Diese kénnen sich unter Ruf
02843/990338 oder eMail info@freemade.de melden.

Ganzheitlich fiir Korper und Seele

97 % der gesamten Muskulatur=

mehrere 100 Millionen Kérperzellen
das Bindegewebe
das Verdauungssystem
den Stoffwechsel

und das Lymphsystem=

das Immunsystem und die Arbeit der Thymusdrise

WWWifreemadede
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Copyright freemade consult SERES 02



smovey= swing,moveandsmile

VomRehasportsystermum idealen
Bewegungsgerat fur Kinder
dastroswmgsystemsmovey

Macht SpaR}, nimmt nicht vieI Platz ein, ersetzt
wesentlich grofdere, unhandliche Sportgerate.
Hilft hyperaktive Kinder zu balancieren und

Bewegungsmitifei-sich zu bewegen. ~



Erkenntnisse aus deviibroswingsystensmoveyEinsatz:

Einsatz desmoveysbei Kindern

- Freude an Bewegung

- Forderung der Kreativitat

- Ausgleich der beiden Gehirnhalften (LiikeschtsKoordination), Forderung der

Synapsenbildung

- Steigerung des Aufmerksamkeitspotentials

- Balancierung der Hyperaktivitat (ADHS)

- Forderung der TEAMrbeit durch Partnertibungen

- Inklusion durch individuelle Gestaltungsmoglichkeit der Ubungen ob mit oc
ohne Einschrankung und Integration von Fluchtlingskinder (Trauma Abbau

- Vertiefung der Atmung (Bauchatmung) dutmkwul3tesEinatmen

- Optimierung des Lymphflusses im gesamten System

- Stimulierung der Handmeridiane

- Vorbeugung von WirbelsaulgProblemen, Ubergewicht, Diabetes und vieles
mehr Copyright freemade consulting 20



