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Mitmachveranstaltungen in Rheinberg und Xanten Keine Kommentare (il []

Mit Walkingaktionen gegen Parkinson

Detlev Friedriszik aus Alpsray (hier beim Training mit Schwingringen) leidet an Parkinson und engagiert sich in einer

Selbsthilfegruppe. Foto: Armin Fischer ( arfi )



Rheinberg/Xanten. Seit 20 Jahren findet jahrlich am 11. April der Welt-Parkinson-Tag statt. Er
soll vor allem auf die Krankheit aufmerksam machen und ist dem englischen Arzt James
Parkinson gewidmet, der 1817 erstmals die Symptome der Krankheit beschrieb.

Von Nicole Maibusch

In diesem Jahr riickt die Parkinsonerkrankung gleich fiir zwei Monate in den Blickpunkt der
Offentlichkeit. Unter dem Motto ,,Gemeinsam und nicht einsam® finden vom 11. April bis zum 11.
Juni bundesweit Walkingaktionen statt. Mit dabei: die ortlichen Selbsthilfegruppen. Auch in
Rheinberg und Xanten wird gewalkt. Am Freitag, 22. April, treffen sich Betroffene und alle, die
Freude an Bewegung haben, von 18 bis 19.30 Uhr im Stadtpark Rheinberg. Im Mittelpunkt:
Bewegungsiibungen mit Schwingringen. In Xanten schwingt man ebenfalls mit, und zwar am
Sonntag, 15. Mai, beim Gesundheitstag im Kurpark Westwall. Hier finden gleich zwei Walks statt:
von 11 bis 12 Uhr sowie von 14 bis 15 Uhr. Fiir Parkinson gibt es bis heute keine Heilung, mit
Medikamenten kann lediglich der fortschreitende Krankheitsverlauf verlangsamt werden.
Bewegung ist ein wichtiges Schliisselelement in der Parkinson-Therapie. Ohne Sport und Bewegung
baue der Patient sichtbar ab und verliere schnell an Lebensqualitat. Detlev Friedriszik aus
Rheinberg, selbst seit 16 Jahren von dieser neurologischen Erkrankung betroffen, ist
Ansprechpartner fiir die Parkinson-Selbsthilfegruppe Moers und Umgebung (Telefon 02843 990338

oder detlev.friedriszik@t-online.de).
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Termine und Treffpunkte
5. April 15.00 - 16.15 Uhr Moers Stadtpark, Treffpunkt Parkplatz Hotel Van der Valk
6. April 11.00 - 12.15 Uhr Klostergarten Kamp-Lintfort, unterer Parkplatz B 510 Kreuzung Mittelstralle
2. April 18.00 - 19.15 Uhr Stadtpark Rheinberg, Treffpunkt Underberg Freibad
9. April 18.00 - 19.15 Uhr Zechenpark Kamp-Lintfort, Treffpunkt Forderturm
1. Mai 14.00 - 15.15 Uhr Moers Junghompark, Treffpunkt Pavillion
5. Mai 18.00 - 19.15 Uhr Walk im Stadtwald Krefeld, Treffpunkt Stadtwaldhaus
7. Mai 11.00 - 12.15 Uhr Walk in Goch Kessel, Treffpunkt Kirche
3. Mai 18.00 - 19.15 Uhr in Duisburg Regattabahn, Treffpunkt Regatia Tribline
5. Mai 11.00 - 12.15 Uhr und 14.00 - 15.15 Uhr Gesundheitstag Xanten, Treffpunkt Stand Parkinsongruppe Moers
2. Mai 15.00 - 16.15 Uhr Wesel Rheindamm, Treffpunkt Parkplatz Rheinpromenade
3. Juni 18.00 - 19.15 Uhr Geldemn, Treffpunkt Parkplatz Seeparkhotel Jansen

Weitere Informationen unter https://aktivzeit.org/ oder https:/]eeade.de

V_, Hilde-Ulrichs-Stiftung
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