Senioren In Bewegung
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SENIOREN IN BEWEGUNG
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swing, move & smile
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Hilfe zur Selbsthilfe

AZiele bei Senioren und Parkinsonpatienten

- Forderung der Freude an Bewegung

- FOrderung der Kreativitat

- Sturzprophylaxe

- Gleichgewichtsiibungen

- Erreichen der Tiefenmuskulatur

- Ausgleich der beiden Gehirnhalften (LitkschtsKoordination), FOrderung der
Synapsenbildung (gegen Alzheimer)

- Beweglichkeitshaltung bei neurogenerativen Erkrankungen MS/Schlaganfall
Parkinson, Alzheimer, Arthrose und Rheuma

- Vertiefung der Atmung (Bauchatmung) dutmdwul3tesEinatmen

- Optimierung des Lymphflusses im gesamten System

- Stimulierung der Handmeridiane

- Verbesserung von Wirbelsaulétroblemen, Ubergewicht, Diabetes und vieles
mehr
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Wirksamkeit desmoveysSchwung und Vibration

https:./mwww.freemade.de/images/videos2021/smovey_Vibration Parkisstadt01.mp4
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Mechanorezeptoren unter der Haut

Merkel-Scheiben

Krause-Kérperchen

Freie Nervenendigung

Meissner Kérperchen
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DasRehasportgeréamovey ( freemade
DasVibroswingsysterist klein, kompakt und Uberall einsetzbar (Haus, Garten Landschaft)
Jeder kann in seiner aktuellen Krankheitssituation (stehend, sitzend, Rollstuhl) mittrainieren.
Und das GerahuRSpafd machen damit das Gerat genutzt wird. z.B. Wohnzimmer und

immer wenn gute Musik zu héren ist ergreift man die Gerate und schwingt mit.

Also das kleinste Fitnesscenter der Welt.
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swing, move & smile

Das Vibroswingsystem smovey
kann ersetzen:

.den Schwingstab
-den Expander
-die Walkingstocke
-die Hanteln
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-und ist einsetzbar
zur Wassergymnastik

-unterstltzt bei der
Aktivierung
des Lymphsystems
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und stimuliert
tber die
Handreflexzonen den Korper

- kann zur Tiefenmassage
der Muskeln durch abrollen
genutzt werden
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Meohr Infos zum
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health In your hands

Schwingringe verbessern

Mt 50 kahren erbiedt Dethey Friednszik e
Daagrose Parkirson. Da bes Parkinson ne-

Smoveys sind auch an JO Schulen im Einsatz,
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bend«Medtabmd}twmr Behand-
lungssaule Sport und Bewegung seh
wichig snd, suchte ef nach enem gecig-
mmtfaimigsqemuidsmﬂd.tem
s Vibroswingsystem _smovey” Ein Ten.
nslehrer, der selbst an Parkinson erkrankt
war, hatte dhesen rt Siahikugen gefubien
Schiauch entwackelt. Fripdrsak verbesser-
te durch das Trainng sejne Beweghchkeit
und sen Gleichgewacht, Er konnte durch
dhe Bewequng der Kugein auch bes heute
das sogenannte Emfrieren been Gehen -
eine volistandige Bewegungsblodkade -
vechindern. Inzwischen setzen viele Par-
kinsonerkrankte de smoveys erfolgreich

dle Beweglichkeit

emn. Germnensam mat sener Frau, de sch
2ur smovey-Tranenn hat ausbiden bssen,
Oberreugte Friedraak mecht nue Kindien
und physotherapeutsche Praven, de Rin-
ge n der Theragee csnausetzen. Mittler-
weile wird das Schwangsystem auch an
Schwulen und in Kitas engesetzt - Uber dis
ehrenarnithch gefubete Progekt  Mety Be-
wegung for unsere Kinder am Nieder-
rhein”™ konnten berests 22 Katas und 20
Schulen Gber Sponsoren in positive

Schwangung versetzt werden. »
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Statt walken mal verwdhnen durch
abrollen mit densmoveySchwingringen
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Frank Elstner mit
smoveytrainieren
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swing, move & smile
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Kinder UndiSEniorenstiiainieren gemeinsam

Marianne Friedriszik (I.) zeigt den Kindern und den Senioren im Haus fdr Jung und Alt, wie viel SpaB die Bewegung mit den
Smovey-Ringen macht. Auch Kita-Leiterin Cornelia Otto (2. v.l.) und Heimleiter Thorsten Kriger (r.) schwingen mit den

Ringen, dass es nur so brummt. Die Trainings-Sets mit Aufbewahrungsbox und Ubungskarten im Wert von (ber 2.000 Euro
sponserte die Sparkasse am Niederrhein (Foto: privat)
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